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Wiinschten Sie auch manchmal, Ihr Tag hatte 48 Stunden? Um endlich einmal in Ruhe die wirklich
wichtigen Dinge abarbeiten zu kdnnen, die lange aufgeschobene Steuererkldarung anzugehen und
trotzdem noch Zeit fiir sich selbst und fir Freunde zu haben? Dieses Buch hilft Ihnen dabei, mehr aus
Ihrer Zeit zu machen. Mit 300 gezielten Losungen fiir konkrete Probleme: Wie verhindere ich, dass
ich mich standig verzettele? Wie werde ich die Kollegin los, die mich mit stundenlangem Tratsch von
der Arbeit abhalt? Und vor allem: Geht es wirklich nicht ohne aufwandige Aufgabenlisten und
Zeitplaner? Ob Organisationstalent oder Chaot: Cordula Nussbaum, die seit Jahren erfolgreich
Seminare zum Thema Selbst- und Zeitmanagement gibt, bietet einfach umsetzbare Strategien fir
jeden Typ. Denn manchmal braucht es nur ein paar Tricks, ein wenig Planung und die richtigen
Prioritdten, um den Alltagsstress in den Griff bekommen. Und zwar in den 24 Stunden, die lhnen pro
Tag zur Verfligung stehen.



