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Kann man voraussagen, wie lange eine Partnerschaft hält? Ja, meint John M. Gottman, und tritt dafür 

sogar den wissenschaftlichen Beweis an. Mit Hilfe seines »Ehelabors« erforscht er seit Jahrzehnten 

die Geheimnisse glücklicher Ehen. Er hat dabei sieben Prinzipien herausgearbeitet, die erfolgreiche 

Paare auf ihrem Weg zu einer harmonischen und langlebigen Beziehung anwenden. Mit praktischen 

Ratschlägen und zahlreichen Fallbeispielen. 

 


