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Sind Sie eiferslichtiger, als lhnen lieb ist? Schamen Sie sich fiir Inre Wutausbriiche? Oder waren Sie
Ihrem Chef gegenliber manchmal gern etwas mutiger? Das erfahrene, seit Jahren erfolgreich
praktizierende Psychologenduo Frangois Lelord und Christophe André erklart die biologischen und
sozialen Wurzeln unserer Emotionen, untersucht Konflikte bei einem Zuviel oder Zuwenig an
Gefiihlen und gibt dem Leser grundlegende Ratschlage zum Umgang mit Zorn, Neid, Gliick,
Traurigkeit, Scham, Eifersucht, Angst und Liebe.



