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Gut ist uns nicht gut genug - an diesem Motto richten viele Menschen ihr Leben aus. Hohe
Anspriiche, Konkurrenzdruck und Stress bestimmen unseren Alltag. Selbstverstandlich lassen wir uns
das spannende Projekt nicht entgehen, auch wenn wir uns an das letzte freie Wochenende nur
dunkel erinnern. Effizient schicken wir eben noch eine E-Mail raus, obwohl der Kindergarten in
dreiBig Minuten schlief3t. Routiniert walzen wir Finanzzeitschriften, vergleichen Renditen, feilschen
um Rabatte. Aber auch die Freizeit ist langst keine freie Zeit mehr. Zweimal die Woche Fitness ist
Pflicht, standige Erreichbarkeit Ehrensache. Natdirlich tut es gut, voranzukommen und gut
anzukommen. Aber wahrend wir durch den Tag, die Woche, das Jahr hetzen, lduft das Leben an uns
vorbei.

Dieses Buch zeigt, dass es auch anders geht. Es pladiert flir mehr Sinn und weniger Wahn, fiir inneren
Reichtum neben duRerem Wohlstand, fiir Liebe, MufRe und Langsamkeit neben Leistung, Hightech
und Hektik. Mit einem effizienten, leicht nachvollziehbaren Lernprogramm begleitet es die Leser,
innere Antreiber zu erkennen, Prioritdten neu zu sortieren, Abschied von (iberhéhten Anspriichen zu
nehmen und einen entspannteren Lebensstil zu entwickeln und umzusetzen.



