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Ruhe da oben! ist ein Buch fiir alle, die ihrem umherirrenden Geist auf die Schliche kommen
mochten und bereit sind, sich von der Energie des einfachen Seins anstecken zu lassen.

Manchmal flihrt unser Geist sein eigenes Leben.

Unendlich vielfaltig schwirren uns dann die Gedanken durch den Kopf, ziehen uns in ihren Bann und
begeistern uns fiir neue Welten. Doch dann finden sie mal wieder kein Ende und es wird des Guten
zu viel. Wenn nachts um vier unser rastloser Geist seine eigenen Wege geht, kdnnen wir erleben, wie
uns unsere Gedanken und Gefiihle fest im Griff haben. Wie eingefroren wird es uns dann unmaoglich,
diesen Augenblick zu genieflen.

Zurick zur Energie des einfachen Seins.

Doch in Wirklichkeit sind wir weit mehr: Wir sind die begliickende Freude, die entsteht, wenn wir
einfach nur in der Gegenwart sind, und von der wir gar nicht recht wissen, woher sie eigentlich
kommt. Wir sind unser offenes Herz, das alles annehmen kann, uns selbst mit unseren kleinen
Macken und Schwachen, aber auch die Menschen um uns herum. Wir sind die innere Starke und
Gelassenheit, die auch mit schwierigen Situationen zurechtkommt. Und wir ahnen: In der Welt
jenseits der Gedanken kdnnen wir zuriick ,,nach Hause” finden, zu uns selbst.



