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Jeder vierte Arbeitnehmer steht standig unter Stress.
Sind Arbeit und Stress untrennbar miteinander verbunden?

Die Autorinnen klaren zunachst die Frage: Was ist Stress Gberhaupt? Danach werden Ausldser von
Stress im Arbeitsleben aufgezeigt und die Folgen skizziert. Der Schwerpunkt des Buches widmet sich
der Bewaltigung von Stress.

Beschéftigte und Personalverantwortliche erfahren, wo Pravention und Abhilfe moglich sind — nicht
nur individuell, sondern auch auf organisationaler und struktureller Ebene.



