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,2Wirden wir uns der Angst mehr stellen, dann bekdmen wir mehr Zugang zu dem, was verandert
werden muss, aber auch zu dem, was uns Halt gibt. Damit wiirden wir wieder echter werden, mehr
mit unseren Gefiihlen verbunden, damit wiirden auch unsere mitmenschlichen Beziehungen wieder
echter und lebendiger” (Verena Kast).



