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Die Grundlage unserer emotionalen Intelligenz

Warum steckt Gdhnen an? Warum erwidern wir ein Lacheln? Warum verstehen wir intuitiv, was
andere fiihlen, kénnen die Freude oder den Schmerz anderer Menschen mitempfinden? Die
Erklarung fir diese geheimnisvollen Resonanzphdnomene liegt in den erst kirzlich entdeckten
Spiegelneuronen. Diese Nervenzellen sind die Basis von Intuition und Empathie, bestimmen unser
»,Bauchgefuhl” und die Fahigkeit zu lieben.

Der Mediziner, Neurobiologe und Psychotherapeut Joachim Bauer berichtet iber bahnbrechende
neue Erkenntnisse der Neurowissenschaften, die unsere Wahrnehmung vom Menschen verandern.



